
坂田町

本上町

立町北
東横町

小山小入口

臥竜公園入口

太子町

北横町

穀町北

穀町

上町見附

本上町北

南原町西

市役所西

市役所東

須坂駅南

横町中央

信州医療センター東

信州医療センター北

生涯学習センター入口
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春木町南

臥竜公園入口

臥竜公園入口

南原町西

穀町

生涯学習センター入口

芝宮

笠鉾会館

信州医療センター

末広町
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信州医療センター

墨坂神社
（芝宮）

浄念寺 黄泉の國

太子堂

キモノのゆきわ

山下薬局

洋服と工芸 omitsu

奥田神社

須坂小学校

寿仙院

北向観音

須坂市立図書館

鶫

TSURUYA 須坂西店

イオン 須坂店
須坂郵便局

つばめ
長電タクシー

サンシャイン
エイト

加治川

JULIANJULIAN
たれやたれや

海勢寿し

ヒマビヨリ。

げんき食堂

能登茂

10 清香苑

浙江亭
支店

宗石亭

ふくだや

コモリ餅店

Takibi

キャッチ･ボール

SABO

四明館

スイーツ
マーケット

カフェ

ざかすラーメン

ai

ゆるり

浙江亭 本店

利来

鈴木蛍雪堂

15
sincere

TEMO.jp atelier shop

升田屋

つたや本店

Laid-Back

il vico

松風 La Vie 
Lente

白藤
ゲストハウス 蔵

魚なか旅館

玉林餅菓子店
盛進堂

松屋
みのり

喫茶ハル
／菓秀

あがれ家

千幸
鈴木養蜂場

ラノッキオ釜屋

能登忠

CAFÉ KOH

小妻屋本店

グラッセ

五蘊

塩屋醸造

松葉屋そば店

枠屋

角田酒店

旧小田切家住宅

旧上高井郡役所

田中本家博物館

旧越家住宅

綿幸サロン･
蔵の美術館

笠鉾会館
ドリームホール

キッチン
フタリヤ

横田製菓

ふれあい館まゆぐら

土屋味噌醤油醸造場

蔵のまち
観光交流センター

くらっと

須坂煎餅堂

犬処ケンケン

カースタレンタカー

須坂クラシック美術館

Laid-Back 
Shrimps

遠藤酒造場

喫茶龍潜

ウェイウェイ餃子

須高
車輌販売

ねぎ福

三河屋
パン店

＆chocolate

ちよか盛進堂
Cafe botaCafe bota

谷屋 北信タクシー

クルアアリヤクルアアリヤ

須坂創成高校

須坂高校
小山小学校

森上小学校

須坂市役所

勝善寺

キタザワ美容室

机上の時間
Sketch in -hike-

ももふくふく

土屋印店
綿幸
本店

カミヤ長張商店

普願寺

西友 須坂店

丸源鋸工場

横町中央交番
HYPER BALLAD

蔵のまち
ギャラリー

ぶらり館

EIGHT DAYS

n-style

墨坂神社
（八幡）

日本ツーリスト

長野ツーリスト

須坂駅前観光案内所
( 信州須坂観光協会 )

西野商会 カメラショップ
イワイ

GS

GS

P

P

P

P

須坂東高校

常盤中学校

須坂市民
体育館

東行社跡
豊太閤護寺仏碑

デリシア須坂西店

54

54

112

5

4

2

3

1

6

8

27

7

←長野市街

須坂長野東 IC↓

俊明社跡

須坂駅から
徒歩約7分
須坂駅から
徒歩約7分

須坂駅から
徒歩約30分
須坂駅から
徒歩約30分

須坂駅から
徒歩約20分
須坂駅から
徒歩約20分

無料

無料

無料

無料

一部無料

2F 1F

臥竜公園･
須坂市動物園

蔵のまち散歩が
もっと楽しくなる

須
坂
を
興
し
た
堀
家
と
豪
商
た
ち
の

歴
史
を
訪
ね
る

歴
史
を
訪
ね
る

信 須州 坂

すざか観光マップ
SUZAKA CENTRAL AREA

須坂市は、長野県の北東部に位置し、明治から昭和にかけて製糸の町として栄え、 
近年は電子･機械工業と風光明媚な観光地、全国有数のリンゴ･ブドウの産地です。
また、峰の原高原、米子大瀑布、五味池破風高原など豊かな自然に恵まれ、市街地
には「蔵の町並み」や、市民の憩いの場「臥竜公園」など訪れる人の心和む「まち」です。

昭和初期に建てられた屋数は長屋門、土蔵、主屋上店の 
4棟が現存。当時の風格を感じさせる一枚板のケヤキ材や
天井の梁など、贅を尽くした造りで須坂の製糸業の隆盛
期がうかがえる。岡信孝の絵画、古民芸品や大正～昭和
の着物などのコレクションを展示。

江戸時代、須坂藩居館として家臣の長屋、評
定所、柔術場、剣術場、馬屋、内馬場等を備
えた館だった。明治時代になると、須坂藩主
堀氏は初代･堀直重の父の旧姓である奥田に改
姓し、館は取り壊された。明治13年、初代･
堀直重と13代直虎を祀る神社が建立された。

参考：須坂まるごと博物館

 9:00 ～17:00　  木曜　  026-246-6474　

須坂クラシック美術館
MAP B -3

1

 9:30 ～17:00　  なし　  026-248-6225　

明治後期に建てられた繭の貯蔵庫。もとは
1918年に創業した旧田尻製糸の繭蔵だっ
たものを現在の場所に移転。実際に使用さ
れた養蚕関係の資料や、製糸の器械などが
展示されており、無料で見学できる。

ふれあい館 まゆぐら
MAP B -3

2

須坂の製糸王と称された越寿三
郎ゆかりの建物。かつてここ一
帯は、越寿三郎の創業した山丸
組の敷地で、須坂でいち早く電
話を架設し、番号が1番であっ
たことから旧越家住宅は山丸壱
番館とも呼ばれている。

 9:30 ～17:00　  なし　
 026-245-0001　

旧越家住宅（山丸壱番館）

MAP A- 4

4

日本で最初の製糸結社である東行
社を結成し、近代で有数の製糸家
であった小田切辰之助が再建した
建物群。主屋は木造二階建てで、
内部は全体的には素朴で近世的な
造りである一方、座敷や奥座敷は
華やかで近代的な造りであり、両
者が共存する空間になっている。

 9:00 ～17:00　  木曜　
 026-246-2220　

旧小田切家住宅
MAP B - 4

5

須坂の繁栄を願い江戸末期から明治時代に製作さ
れた笠鉾や近世資料の展示館として江戸時代の庶
民のくらし、須坂藩･堀家を学べる。1階は須坂市
の有形民俗文化財にも指定され、全国でも珍しい
2段の笠鉾11基と屋台4台が保存展示されている。

 9:00 ～17:00　  月曜　  026-246-7100　

笠鉾会館ドリームホール
MAP B -3

3

中町の大笹街道と谷
街道の交点付近に位
置する老舗呉服店。
店舗横にある土蔵造
りの建物は、1992年
に「綿幸サロン」とし
て改装し、１階をギャ
ラリー、2階を展示室
として利用している。

 10:00 ～17:00　  水曜　  026-245-0218　

蔵のギャラリー 綿幸サロン
MAP B - 4

6

明治中期の繭蔵（旧角一製糸場）を改装した観光拠点。須坂
で観光を楽しむ出発の拠点。重伝建（蔵のまち並み）など観
光情報の提供や、須坂のお土産販売、体験メニュー、レン
タサイクルなど行っている。

 9:00 ～17:00　  なし　  026-248-6867　  5台

蔵のまち観光交流センター くらっと
MAP B -3

27

奥田神社（須坂藩居館跡）

MAP C -5

江戸中期の享保18（1733）年より創業
され、後に須坂藩御用達の商家とし
て藩の財政に尽くしてきた田中一族
の総本家。当時の面影を伝える屋敷
構えは約100m四方を20の土蔵が取
り囲む豪壮なもので、池泉廻遊式庭
園のほか、客殿や主家などの建物が
軒をつらねており、四季折々の散策
が楽しめる。土蔵を改築した展示館
では、田中家で江戸中期～昭和にか
けて代々伝わってきた美術品や生活
用品が優れた状態で展示されている。

 10:00 ～16:00　  火曜　
 026-248-8008　

田中本家博物館
MAP D -5

8
本殿の主神は墨坂大神で奈良･榛
原から勧請したと言われ、建御名
方神(タケミナカタノカミ)を合祀し
ている。代々の藩主に崇敬され厚
く保護され、旧須坂町の中心的な
神社。今も毎年7月に境内を中心
に市民の夏祭りが行われている。

墨坂神社･芝宮
MAP A-3

おすすめ
観光コース

須坂駅（駅前観光案内所）
MAP A-1

須坂クラシック美術館
MAP B -3

蔵のまち観光交流センター
くらっと

MAP B -3

ふれあい館まゆぐら
MAP B -3

笠鉾会館ドリームホール
MAP B -3

田中本家博物館
MAP D -5

奥田神社
MAP C -5

旧小田切家住宅
MAP B - 4

須坂駅
MAP A-1

1917年に建築された、長野県内に唯一残る郡役所
の建物。建物は木造2階建て、寄棟造り、瓦葺。上
げ下げ窓を持つ洋風建築。正面玄関車寄せ上にはテ
ラスを備え、その上部には切妻破風（ペジメント）が
見られるなどバロック様式の特徴を色濃く伝える。

…… 食事ができる施設
…… ショッピングができる施設

旧上高井郡役所
MAP B -5

7

 9:00 ～17:00　  なし　
 026-245-5559

和
～
く
し
ょ
っ
ぷ体験

組木細工の
コースターづくり

須坂駅前から

歩きで楽しめる

Column

ぼたもち石
丸く大きな石を削り合わせて積
み、石と石の隙間を蟻一匹も通さ
ないほどしっかりと埋める。大
変な手間と高度な技術、高額な
費用のかかる基礎部分の石積み。

Column

重要伝統的建造物群
保存地区

明治から昭和初期にかけて製糸業の
発展とともに商業地として栄えたこ
の地区には、今も豪壮な土蔵造りの
旧製糸家建物や繁盛した大壁造りの
商屋などの町並みが残されています。

須
坂
駅

表参道
十二支が
彫られた
石灯籠

振る舞いの
お茶と自家製
漬物でひと休み

土蔵造りの
みそ蔵を見学
できます
（要予約）

観光案内、
お土産販売、
各種体験など

富のシンボルとも
言われる「うだつ」
のある土蔵造り

須坂市指定
有形文化財
鏝絵『牛乃乳』

地酒「渓流」
などを販売。
試飲もできます

浄土真宗の古刹。
参道一帯は小京都
のような風情が

ぼたもち石
から見える特色
ある景観

鯛の鏝絵

昔の豪商が
毎日歩いた
風情ある小路

…… 駐車場
…… ガソリンスタンド
…… 銀行
…… スーパーマーケット
…… レンタサイクル貸出場所
…… 手荷物預かり（無料）
…… 桜の名所
……  重要伝統的建造物群保存地区
…… 蔵の町並み
…… 宿泊･温泉
…… 食べる
…… 美術館･博物館･神社仏閣･公園
…… お酒
…… 買う
…… 交通サービス
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高畑町

高顕寺

仁礼小学校
仁礼宿

亀倉神社

健御名方神社 青木果樹園

青木農園直売所

荒井農園

萬竜寺

満竜寺

東照寺

豊丘小学校

旧園里学校

延命地蔵堂の桜

洞入観音堂の
しだれ桜 弁天さんのしだれ桜長妙寺のしだれ桜

大広院

広正寺

興国寺
臥竜公園庭球場

県民須坂
運動広場

須坂市勤労
青少年ホーム

創造の家

須坂アートパーク
歴史的建物園

浄運寺

蓮生寺

12

13

6 7

8

11

9

3

東中学校

大日向観音堂の
しだれ桜

坂田山 
共生の森

（竜の割石）

サマーランド

鎌田山トンネル

高甫小学校

井上小学校

墨坂中学校

日野小学校

相森中学校
日滝小学校

須坂警察署

長野刑務所

豊洲小学校

旭ヶ丘小学校

八丁鎧塚古墳

22

25

26

21

20

23

24
48

45
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ラ･ムー 須坂長野東
インター店 デリシア

須坂井上店

須坂市文化会館
メセナホール

百々川緑地公園

臥竜山

農魂の石碑

北部体育館

A･コープ すこう店

そりまち農園

フルーツの
みやがわ

三田農園

竹前農園

マルロク返町遊覧園

やまとフルーツ農園岡沢果樹園

丸長果樹園

道の駅 オアシスおぶせ

酒井商會

綿半 須坂店
無相大師
生誕地碑

村山橋

イオンモール須坂

福島スポーツ広場

福島城址福島宿

大笹街道起点

2

3

5

10

6

1

10
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11

12

豊丘ダム

サンセット
テラス

峰の原高原
クロスカントリー

コース

大笹街道供養塔

菅平高原

こもれび
ホール

こもれび広場
緋の滝

須坂市街↑

須坂市上田市

峰の原高原
テニスコート

峰の原高原
スキー場

菅平グリーン
ゴルフクラブ
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GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS
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10

ニコニコ
レンタカー 黒岩果樹園

4 さくらんぼ畔上農園

宮川農園

須坂温泉
古城荘

9
ブルブルファーム 20

7
8

そのさと
ブルーベリー農園

ケイ･アイ･ナーセリー

田中果樹園

仙仁温泉 岩の湯

山の繪美術館

JA ながの須高
フルーツセンター

猫まち駅舎

46
松栄寿司

清野製菓

ビジネスホテル
としみや

二葉堂

餅･和菓子処 
おおば

アスザック
フーズ

松山園

旭日館

ホテル
ルートイン須坂

森の畑

後藤農園京善橋

CAFÉ LE PANIER
ガーデンソイル

糀屋本藤醸造舗
世界の民俗人形

博物館

須坂版画
美術館

須坂市立博物館

福寿荘

楠わいなりー

湯っ蔵んど

米子不動尊本坊須坂健康の森
RVリゾート

会津喜多方
ラーメン蔵

中条フルーツ農場

S

S

S
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須坂長野東 IC

百々川

鮎川

米子川

小布施
スマート IC
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車
道
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だ
も
の
街
道

千
曲
川

長
野
電
鉄

北
須
坂
駅

須
坂
駅

日野駅

村山駅

上田市↓

米子大瀑布

五味池
破風高原

須坂市野球場

↑上越 ↑小布施町

←
長
野
市
街

←
長
野
駅

高
山
村
→

須坂市街地（表面）

松川

八
木
沢
川

峰の原高原↓

高山郵便局

50

高山亭
高井本店

アートパーク
入口

大日向

県民
グラウンド入口

明光寺

豊丘

豊丘小学校

臥竜公園･
須坂市動物園

14

峰の原高原
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峰の原高原
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信 須州 坂

すざか観光マップ
SUZAKA WIDE AREA

▶  宿泊･温泉
1  シティーホテル サンシャインエイト 026-245-8121 A-1
2  四明館 026-245-0707 C-2
3  魚なか旅館 026-245-0271 B-5
4  白藤 070-8570-0423 C-5
5  ゲストハウス 蔵 026-214-7945 C-4
6  ビジネスホテルとしみや 026-245-7814 F-2
7  須坂温泉 古城荘 〈日帰り入浴可〉 026-245-1460 F-4
8  福寿の湯温泉 福寿荘 〈日帰り入浴可〉 026-245-5701 G-3
9  関谷温泉 湯っ蔵んど 〈日帰り入浴〉 026-248-6868 H-4

10  須坂健康の森 RVリゾート 026-214-5276 H-4
11  仙仁温泉 岩の湯 026-245-2453 I -4
12  旭日館 026-245-2121 G-1
13  ホテルルートイン須坂 050-5211-5822 G-1

▶  食べる
1  Cafe bota 〈カフェ〉 026-214-8444 A-1
2  谷屋 〈そば〉 026-245-1340 A-1
3  海勢寿し 〈寿司〉 026-246-8848 A-2
4  ヒマビヨリ。〈イタリアン〉 026-405-2044 A-2
5  割烹加治川 〈和食〉 026-248-3225 A-1
6  焼き鳥 たれや 〈居酒屋〉 026-248-5715 A-2
7  クルアアリヤ 〈タイ料理〉 026-248-0515 A-2
8  JULIAN 〈カフェ〉 080-2095-6167 A-2
9  信州牛 宗石亭 〈焼肉〉 026-245-0177 B-2

10  清香苑 〈焼肉〉 026-245-5319 A-2
11  古民家キッチン Takibi 〈洋食〉 026-214-2487 B-2
12  キャッチ･ボール 〈カフェ〉 026-248-1666 B-2
13  ねぎ福 〈居酒屋〉 090-8126-1473 B-2
14  kitchen&bar SABO 〈イタリアン〉 026-246-6650 B-2
15  Laid-Back Shrimps 〈洋食〉 026-242-3023 B-3
16  キッチンフタリヤ 〈イタリアン〉 026-214-1156 B-3
17  釜屋 〈和食〉 026-246-3188 B-4

18  割烹 能登忠 〈和食〉 026-245-0053 A-4
19  居酒屋 千幸 〈居酒屋〉 080-5146-9363 B-4
20  CAFÉ KOH 〈カフェ〉 026-246-2220 A-4
21  枠屋 〈居酒屋〉 026-247-8020 B-5
22  Cafe & Kitchen グラッセ 〈洋食〉 026-248-9161 A-5
23  ごはんや 五蘊 〈和食〉 050-8881-4896 A-5
24  ラノッキオ 〈イタリアン〉 026-477-2263 B-4
25  松葉屋そば店 〈そば〉 026-245-0418 B-5
26  焼肉居酒屋 みのり 〈焼肉〉 026-245-7467 B-4
27  十割手打ちそば あがれ家 〈そば〉 026-246-7050 B-4
28  そば処 松屋 〈そば〉 026-245-0023 B-4
29  喫茶ハル／菓秀 〈カフェ〉 026-400-1803 C-4
30  寿し割烹 松風 〈寿司〉 026-245-0164 C-4
31  il vico 〈イタリアン〉 026-214-5148 C-4
32  La Vie Lente 〈カフェ〉 090-4461-4961 C-5
33  Laid-Back 〈洋食〉 026-242-3105 C-5
34  スイーツマーケットカフェ 〈カフェ〉 026-214-0880 C-2
35  能登茂 〈和食〉 026-245-2050 D-2
36  浙江亭 支店 〈ラーメン〉 026-248-0850 D-1
37  ざかすラーメン 〈ラーメン〉 026-248-9595 C-3
38  げんき食堂 〈和食〉 026-248-9377 D-3
39  おやつとごはんの店 ai 〈カフェ〉 026-274-5908 C-3
40  旬菜古民家 ゆるり 〈和食〉 026-248-6804 C-4
41  浙江亭 本店 〈ラーメン〉 026-245-0345 C-4
42  中華菜館 利来 〈中華〉 026-246-5420 D-4
43  喫茶龍潜 〈カフェ〉 026-248-8008 D-5
44  ウェイウェイ餃子 〈中華〉 026-248-3338 D-5
45  CAFÉ LE PANIER 〈カフェ〉 026-214-3837 G-3
46  松栄寿司 〈寿司〉 026-248-2555 G-2
47  猫まち駅舎 〈イタリアン〉 026-214-7580 F-1
48  会津喜多方ラーメン蔵 須坂店 〈ラーメン〉 026-251-2555 G-1
49  焼肉庵 京善橋 〈焼肉〉 026-214-9840 G-1
50  高山亭  高井本店 〈そば〉 026-248-1320 F-4

▶  美術館･博物館･神社仏閣･公園
1  須坂クラシック美術館 026-246-6474 B-3
2  ふれあい館まゆぐら 026-248-6225 B-3
3  笠鉾会館ドリームホール 026-246-7100 B-3
4  旧越家住宅 026-245-0001 A-4
5  旧小田切家住宅 026-246-2220 B-4
6  綿幸サロン･蔵の美術館 026-245-0218 B-4
7  旧上高井郡役所 026-245-5559 B-5
8  田中本家博物館 026-248-8008 D-5
9  須坂市立博物館 026-245-0407 G-3

10  須坂版画美術館 026-248-6633 H-3
11  世界の民俗人形博物館 026-245-2340 H-3
12  山の繪美術館 0268-74-3660 J
13  米子不動尊本坊 026-245-0972 H-5
14  臥竜公園･須坂市動物園 026-245-1770 G-3

▶  お酒
1  角田酒店 026-245-0015 A-4
2  遠藤酒造場 026-245-0117 C-5
3  楠わいなりー 026-214-8568 H-4

▶  買う
1  ふくだや 〈精肉〉 026-245-4738 B-2
2  ちよか盛進堂 〈菓子〉 026-245-0385 A-2
3  ＆chocolate 〈菓子〉 026-285-9089 A-2
4  コモリ餅店 〈菓子･おやき〉 026-245-0528 B-2
5  三河屋パン店 〈パン〉 026-245-2847 B-2
6  須坂煎餅堂 〈煎餅〉 026-246-5750 B-2
7  土屋味噌醤油醸造場 〈味噌〉 026-248-0332 B-3
8  横田製菓 〈菓子･おやき〉 026-245-1433 B-3
9  小妻屋本店 〈製麺〉 026-245-0320 A-4

10  鈴木養蜂場 〈はちみつ〉 026-245-0379 B-4
11  塩屋醸造 〈味噌〉 026-245-0029 B-5
12  盛進堂 〈菓子〉 026-245-0315 B-4

13  玉林餅菓子店 〈菓子･おやき〉 026-245-1149 B-5
14  犬処ケンケン 〈ペットホテル〉 026-245-1022 C-3
15  Pâtisserie cafe sincere 〈菓子〉 なし D-2
16  つたや本店 〈菓子･おやき〉 026-245-0541 C-5
17  TEMO.jp atelier shop 〈菓子〉 026-476-2486 D-5
18  升田屋 〈甘味〉 026-245-0073 D-5
19  鈴木蛍雪堂 〈菓子･おやき〉 026-245-0591 D-5
20  清野製菓 〈菓子･おやき〉 026-245-2034 G-2
21  二葉堂 〈菓子〉 026-246-3456 G-2
22  餅・和菓子処 おおば 〈菓子･おやき〉 026-245-8212 G-2
23  アスザックフーズ 〈フリーズドライ〉 026-245-2531 G-2
24  松山園 〈盆栽〉 026-248-0080 G-1
25  糀屋本藤醸造舗 〈味噌〉 026-245-0456 H-3
26  ケイ･アイ･ナーセリー 〈花苗販売〉 026-248-2437 H-4
27  蔵のまち観光交流センター くらっと 026-248-6867 B-3

▶  果物直売
1  JAながの須高フルーツセンター 026-248-4800 E-2
2  中条フルーツ農場 026-245-1955 E-3
3  黒岩果樹園 026-245-5030 F-4
4  さくらんぼ畔上農園 090-4567-6158 F-4
5  宮川農園 090-4463-2467 F-4
6  後藤農園 026-245-9865 H-3
7  そのさとブルーベリー農園 026-248-4627 H-4
8  田中果樹園 026-247-8917 H-5
9  ブルブルファーム20 080-6906-6097 I -4

10  ブルーベリー農園 森の畑 026-237-7110 G-1

▶  交通サービス
1  つばめ長電タクシー 026-245-0351 A-1
2  北信タクシー 026-245-5353 A-1
3  須高車輌販売 026-245-1018 C-1
4  カースタレンタカー 026-245-0375 C-3
5  ニコニコレンタカー 026-245-1618 F - 3

…… 駐車場
…… ガソリンスタンド
…… 銀行
…… スーパーマーケット
…… 観光農園･直売所
…… 日帰り温泉
…… 宿泊専用温泉
…… 桜の名所
…… 宿泊･温泉
…… 食べる
…… 美術館･博物館･神社仏閣･公園
…… お酒
…… 買う
…… 果物直売
…… 交通サービス
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坂田山共生の森

自然の中でリフレッシュできる絶好のスポッ
ト。人気のハイキングコースで、市街地や遠
くの山々を一望できます。その中腹にある

「竜の割石」は、あの大人気アニメに登場す
る岩に似ていると話題になっています。

 026-215-2225　（信州須坂観光協会）

五味池破風高原

6月中旬から下旬にかけては、100万株
ともいわれるレンゲツツジ大群落が一斉
に咲き競い、高原一帯が美しいオレンジ
色で彩られます。また、9月上旬から中
旬にかけてはエゾリンドウを見ることが
できます。見晴らしも見事で、北アル
プスや北信五岳の眺望は格別です。

 026-215-2225（信州須坂観光協会）

米子大瀑布
日本の滝百選に選定され
る名瀑で、迫力満点の
滝が楽しめる絶景スポッ
ト！落差約80メートル級
の2本の滝が勢いよく流れ落ちる様子は圧巻。周遊道
をトレッキングして、滝の音とともに自然のパワーを
感じながら心も体もリフレッシュできます。夏は滝の
涼しさを感じ、秋は滝と紅葉の絶景が楽しめます。

 026-215-2225（信州須坂観光協会）

臥竜公園･須坂市動物園
（百々川緑地公園） 峰の原高原

根子岳･四阿山の西山麓に位置する標高約
1,300～1,600mの自然豊かな高原。ペンショ
ン･ロッヂなどの宿泊施設が点在し、冬はスキー
場、春から秋にかけてはテニス、ゴルフ、
登山、星空観察、キャンプなど、四季
を通じてスポーツやレジャーを楽しむ
ことができます。また、スポーツの
合宿地としても人気が高く、多くの
学生やアスリートが訪れています。

 090-4949-3080（峰の原高原観光協会）

四季折々の美しい景色
が楽しめるスポットで
す。園内には動物園や
お子さま向けの遊園
地、ボート、池の
ほとりには名

物「真っ黒おでん」が食べられる茶店も
あり、一日中楽しめる人気スポット
です。百々川緑地公園には広い芝
生エリアがあり、ピクニックや散
歩にぴったり。夏はバーベキュー
も楽しめる人気の場所です。

 026-245-1770（臥竜公園管理事務所）
 終日開放（動物園は9:00 ～16:45）　
 動物園のみ高校生以上200円、中学生以下70円

大笹街道
善光寺と現在の群馬県をつなぐバイパスと
して、須坂市福島を起点に仁礼、鳥居峠を
越えて群馬県大笹宿終点に、大戸道を経て
高崎、関東に出るたいへん重要な脇街道で
した。江戸時代の仁礼宿の様子が、十返舎
一九の「続膝栗毛」に描かれています。
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臥竜公園名物！
醤油の染みた
真っ黒おでん
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