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須坂の食を
研究する会

第７回

信州須坂
フルーツエール

＆
須坂温泉古城荘

ﾚﾃﾞｨｰｽﾌﾟﾗﾝ
須坂にあるさまざまな食を

メンバー独自の視点で研究した結果を
みなさまにご紹介していきます

＜研究会メンバー＞
地域おこし協力隊　伊藤    地域おこし協力隊　鎌倉

地域おこし協力隊ＯＢ　宮島    いけすざかスタッフ　田子
すざかスイーツアンバサダー　仲山コマ



須坂で育った果物を、須坂の名水で仕込んでいます。昼夜の寒暖の差が大きく、
降水量が少ない須坂は、美味しい果物が育つ最適な地域です。

また、仕込み水は豊かな湧水を源流としミネラル分が少なく硬度の低い軟水。
素材の特徴を活かしやすく、フルーツエールに最適な水で仕込んでいます。

信州須坂フルーツエール　ペールエール（左）
口に含むとほのかにりんごの風味、後味はビールそのもの。
キンキンに冷やしてどうぞ。

信州須坂フルーツエール　ホームページより引用→

 

信州須坂フルーツエール

信州須坂フルーツエール　りんご・カシスMIX（中）
りんごより甘さ控えめで、後味のカシスが爽やか。試飲会でも高評価。

信州須坂フルーツエール　りんご辛口（右）
苦味・甘味は控えめで軽く酸味がある。さっぱりとした味わい。

信州須坂フルーツエール　りんご（左）
優しい甘味があり、ビールが苦手な方でも飲みやすい。一般的なカク
テルより甘さは控えめ。

信州須坂フルーツエール　PREMIUM MIX（右）
りんご・カシス・ぶどう（巨峰・ナガノパープル）を贅沢に使用し
た、果実感豊かな一杯。

信州須坂フルーツエール　もも・カシスMIX（左）
かわいい桃色。甘味が一番強く、デザート感覚で飲みたい。

信州須坂フルーツエール　完熟シャインマスカット(右)
シャインマスカット果汁を30％も使用。すっきりした味わいでウェルカム
ドリンクにぴったり。試飲会一番人気。

【飲み比べの感想】
色・香り・味それぞれにフルーツの個性が表れていた。食事に合わせるより、ドライフルーツ
やナッツなどをつまみながら楽しむ方が向いているように感じる。一般的なビールのキレを求め
ると期待外れかもしれない。逆にビールが苦手な方にはカクテル感覚で飲めるのが魅力だと思
う。それぞれのフルーツをグラスに添えて提供したら華やかで良さそう。



酒のさとう
住所：下⼋町2209−1�
電話：�026-245-8707
営業時間�9:00-19:30
�定休⽇：元旦

すやしん酒店
住所：⾺場町1268
電話：�026-245-0419
営業時間�10:00-19:00
定休⽇：⽔曜⽇

浦野酒舗
住所：新町528
電話：026-245-0410
営業時間�8:30-19:00
�定休⽇：⽇曜⽇

⾓⽥酒店本店
住所：春⽊町506−3
電話：�026-245-0015
営業時間�8:00-19:00
定休⽇：⽇曜⽇

⽥中屋酒店
住所：⽴町1454
�電話：026-245-0377
営業時間�9:00-19:00
�定休⽇：⽇曜⽇

フルーツエールが買える市内の酒屋さん
信州須坂フルーツエールが飲めるお店・買えるお店→

（市役所ホームページ）



【須坂温泉古城荘のレディースプランの感想】
 

5時間（10:00～15:00）の個室利用に、温泉入り放題、
ランチ・ホットドリンク付きで1人2,220円という超絶お得なプラン。

 
和室なので小さなお子さま連れでもゆったりくつろげる。

1名から利用可能、Wi-Fi完備なので、テレワークにも良さそう。
 

ランチは色々な料理をちょっとずつ楽しみたい女性にうれしい
華やかなワンプレートと、ヘルシーなモロヘイヤ入りうどん。

 
自分へのご褒美にも、何かに没頭したい時にもぴったりな

こちらのプラン、ぜひ試してみて！

杏とスモークサーモンのマリネ
鶏肉と大根のカレー風味
錦糸瓜・ホッキ貝・ずいきの酢の物
ローストビーフ
里芋・銀杏・栗の吹き寄せ（生麩）
ほうれん草入り卵ロール
そば寿司（太巻き）
ショコラケーキ
りんご・レーズン・杏仁のﾐﾝﾄｸﾘｰﾑ
モロヘイヤうどん

【この日のお献立】

　『レディースプラン』
１日１組：２名様～４名様限定

お一人様2,220円（消費税・入湯税込み）
ご利用時間　10:00～15:00

要予約：利用日の３日前の12時までに
電話：026-245-1460　須坂温泉古城荘へ

　※季節によって内容が変わります


