
E-バイク ガイド付きサイクリング  

BBQ  
初心者の方も楽しんでいただけるよう、ゆっくりめのペースで行きます

ので自転車初心者の方でも大丈夫なツアーです。 

蔵のまち通りから臥竜公園を抜け塩野の棚田へ。眺望を楽しんだあと

は、新緑の百々川の河川敷を走り BBQをみんなで楽しみます。須坂民に

愛されている B級グルメ「鮎川バーベキュウセンター」の鶏焼肉をぜひ

味わってください。食後のスイーツもお楽しみです。 

 

 

 

 

【期日】６/11（日）・17（土） ※雨天中止となります 

【集合】９:30 シルキービル２階 （須坂駅前、終了 14:00予定） 

【料金】 5,800 円（税込） ※お支払い：当日現金払い 

 （レンタサイクル、ペットボトル（水）、BBQ、エスファイブバーさんのお菓子付き） 
【お問い合わせ】 

信州須坂観光協会「くらっと」 

電話／026-248-6867 

メール／kura@suzaka-kankokyokai.jp 

mailto:メール／info@suzaka-kankokyokai.jp


 

【ツアーの条件など】 

・身長 150cm以上の方 ・ヘルメットは着用必須となります。（こちらでご用意します） 

・ツアーが中止となる場合は２日前の 12時までにメールまたはショートメールでご連絡します。 

・距離は 10ｋｍ程度です。 ・定員は４名、最少催行人数は２名です。 

・ツアー料金には、ガイド料金・レンタサイクル用具一式・保険料を含みます。 

※お申込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、「くらっと」までご連絡ください。 電話：026-248-6867 

【持ち物等】 

 レインウェア、水（マイボトル)、 

サングラス（メガネでも◯)、 

防寒着（ウィンドブレーカーなど） 

【コースの詳細】 

10：00 須坂駅前シルキービル集合 

 （乗車前にツアー説明があります） 

10：30 出発………蔵のまち並み 

11：00 塩野の棚田に到着（小休憩 15分）……… 

 途中コンビニでトイレ休憩 

11：40 百々川河川敷 到着……… 

 焼肉 BBQ（1.5時間ほど）………帰路 

13：30 シルキービル到着 

※ コースは状況などで変更になる場合がございます

くらっと(須坂市蔵のまち観光交流センター)

 

明治中期に建築されたまゆ蔵で現在は観光

案内や地場産品の紹介や販売をするお店と

なっています。レンタサイクルも貸し出し

ています。 

 

エスファイブバー（S5BAR）

 
栄養士としての知識とフィールドテスト

を重ね、このエナジーバーは生まれまし

た。山々に囲まれた美しい信州を拠点

に、健康・体づくりへと繫げる新たなフ

ードをお届けします。 

 


